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 سوابق شغلی
  تا کنون(-1402)گروه علوم بهداشتی در تغذیه، دانشکده بهداشت، دانشگاه علوم پزشکی قزوین یعلمئتیهاستادیار و عضو 

  مرکز جامع خدمات سلامت والفجر، مرکز بهداشت غرب تهران، دانشگاه علوم پزشکی ایران، کارشناس و مشاور تغذیه

(1395) 

 ( 1390-1389بیمارستان کودکان مفید، واحد تغذیه، کارشناس و مشاور تغذیه) 

 

 تخصصی  یهاتهیکمعضویت در 
  (1403)  و تغذیه، مقطع دکترای تخصصیغذا  هایسیاستعضو کمیته علمی بازنگری رشته 

 وزارت بهداشت، درمان و آموزش تدوین رهنمود غذایی کودکان، در همکاری با دفتر بهبود تغذیه علمیکمیته  عضو ،

 (1403) پزشکی

 ذیهدر همکاری با دفتر بهبود تغ ،کمیته ملی بازنگری رهنمود غذایی بزرگسالان در همکاری با دفتر بهبود تغذیه عضو ،

 (1402) وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی

 (1402) نیقزو یپزشکآموزش مداوم، نظام یهاسلامت مادر و کودک، برنامه روزهکی ناریسم یعلم ریدب 

  رسانه ها با  همکاری

  ،1405همکاری با رادیو سلامت 

 1405، همکاری با صدا و سیمای قزوین 

 

 افتخارات و جوایز
 (1403سلامت، دانشگاه علوم پزشکی قزوین ) یهایفناور آپاستارتداد ایده برگزیده سومین روی 

  ای تحلیل محیط غذایی دانشکده علوم تغذیه و صنایع غذایی از منظر پایداری و ارزش تغذیه"ایده پژوهشی برتر با عنوان

 (1397)پردیس پایدار(، جشنواره روز پژوهش، انستیتو تحقیقات تغذیه ای و صنایع غذایی کشور )

 (1394تبریز ) یدرخشان دانشگاه علوم پزشک یعضو مرکز استعدادها 

  (1394) دانشگاه علوم پزشکی تبریزدانشجویان فارغ التحصیل کارشناسی ارشد در رتبه اول 

 کتاب ها
 قر فرزانه بامناسب، انتشارات اندیشه سرا،  غذایی رژیم و کنترل شناخت، :و چاودار جو گندم، تحمل عدم بیماری :سلیاک

 زاده، صفورا نبوی، سروین سنایی، ساره عدالتی، مهر انگیز ابراهیمی ممقانی 

 صفورا نبوی، ساره عدالتی، فرزانه باقرزاده، مهر انگیزمواد غذایی آنتی اکسیدان، انتشارات دانشگاه علوم پزشکی تبریز ، 

 ابراهیمی ممقانی 



 تا کنون( 1402) آموزشی سابقه ارائه خدمات

 

 درس نوع درس عنوان قطع تحصیلیم محل تدریس

دانشکده بهداشت، دانشگاه علوم 

 پزشکی قزوین

کارشناسی ارشد 

 تغذیه جامعه

 تئوری اقتصاد غذا و تغذیه

دانشکده بهداشت، دانشگاه علوم 

 پزشکی قزوین

کارشناسی ارشد 

 تغذیه جامعه

کارآفرینی غذا و 

 تغذیه

 تئوری

دانشکده بهداشت، دانشگاه علوم 

 وینپزشکی قز

کارشناسی ارشد 

 تغذیه جامعه

 تئوری اپیدمیولوژی تغذیه

دانشکده بهداشت، دانشگاه علوم 

 پزشکی قزوین

کارشناسی ارشد 

 تغذیه جامعه

کارآموزی تغذیه 

 جامعه

 عملی

دانشکده بهداشت، دانشگاه علوم 

 پزشکی قزوین

کارشناسی ارشد 

 تغذیه جامعه

 عملی سمینار تغذیه جامعه

دانشگاه علوم  دانشکده بهداشت،

 پزشکی قزوین

کارشناسی ارشد 

 تغذیه جامعه

ارزیابی وضعیت 

 تغذیه جامعه

 نظری/ عملی

دانشکده بهداشت، دانشگاه علوم 

 پزشکی قزوین

کارشناسی مدیریت 

خدمات بهداشتی 

 درمانی

 تئوری اصول تغذیه

دانشکده پرستاری، دانشگاه علوم 

 پزشکی قزوین

 تئوری یه درمانیتغذیه و تغذ کارشناسی پرستاری

کارآموزی و  دکترای حرفه ای دانشکده پزشکی

کارورزی پزشکی 

 اجتماعی و خانواده 

 تئوری

 تئوری تغذیه در سلامت دکترای حرفه ای  دانشکده دندانپزشکی

 

 

 

 

 



 

 کارگاه های آموزشی مدرس و برگزار کننده 

 

 1405، نیقزو یوم پزشکدانشگاه عل یدر سالمندان، معاونت بهداشت هیکارگاه تغذ مدرس 

  و چاقی نوجوانان، معاونت بهداشتی دانشگاه علوم پزشکی قزوین  وزناضافهپیشگیری و کنترل کارگاه مدرس

 (1404)اردیبهشت 

 و چاقی در جامعه، معاونت بهداشتی دانشگاه علوم  وزناضافهدر پیشگیری و کنترل  یگذاراستیسکارگاه  مدرس

 (1403 مردادماهپزشکی قزوین )

 عمومی، دانشگاه علوم پزشکی  یگذاراستیس، گروه سلامت جهانی و نامهانیپاکارگاه استخراج مقاله از در  مدرس

 (1403تهران، دانشکده بهداشت )خرداد 

  داده غذا و تغذیه و کاربردهای آن، دانشکده علوم  یالمللنیب یهاگاهیپابا  ییو آشناکارگاه معرفی  طراح و مدرس

 بار( 2) (1401ع غذایی دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی )پاییز و تابستان تغذیه و صنای

 جمن غذا انداده غذا و تغذیه و کاربردهای آن،  یالمللنیب یهاگاهیپاوبینار آموزشی معرفی و آشنایی با  طراح و مدرس

 ( 1401)تابستان  و تغذیه حامی سلامت

  



  نامهانیپااستاد راهنما/ مشاور 

 
 هنامانیپاوضعیت  نامهانیپاسمت در  دانشکده/ دانشگاه رشته/ مقطع نام دانشجو نامهانیپاعنوان 

بررسی وضعیت نگرش به خوردن، -1

 تیو فعالتغییرات و بازگشت وزن 

چاقی  جراحی باسابقهفیزیکی در بیماران 

 در شهر رشت

 یپناه ریمحنا 
ارشد، علوم بهداشتی 

 در تغذیه

بهداشت، دانشگاه 

شکی علوم پز

 قزوین

 استاد راهنما
در سال  افتهیانیپا

 / شهریورماه1404

ذیه تغ یهامراقبتبررسی اثربخشی -2

و چاقی در  وزناضافهدر کنترل 

به مراکز  کنندهمراجعه سالانانیم

 خدمات جامع سلامت شهر ابهر 

 ارشد، تغذیه جامعه فائزه صالحی

بهداشت، دانشگاه 

علوم پزشکی 

 قزوین

 استاد راهنما
پایان یافته در سال 

 / مرداد ماه 1405

 ،ییغذا تیامن انیارتباط م یبررس-3

ا ب ییغذا میاختلالات خوردن و تنوع رژ

 نیدر زنان سن یسنجتن یهاشاخص

 1406-1405سال  نیشهر قزو یبارور

شهرزاد ایمانی 

 جو
 ارشد، تغذیه جامعه

بهداشت، دانشگاه 

علوم پزشکی 

 قزوین

 انجام در حال استاد راهنما 

بررسی ارتباط سندرم متابولیک، -4

 یهافنولیپلکیفیت زندگی و خواب با 

دریافتی از رژیم غذایی در کارکنان 

 دانشگاه علوم پزشکی قزوین

 ارشد، تغذیه جامعه زهرا قنبری

بهداشت، دانشگاه 

علوم پزشکی 

 قزوین

 استاد مشاور

در سال  افتهیانیپا

/ اردی 1405

 بهشت

 وادباسرفتار خوردن  بررسی ارتباط-5

ماعی اجت یهاشبکهو اعتیاد به  یاهیتغذ

و نگرش تصویر بدنی در دانشجویان 

-1404دانشگاه علوم پزشکی قزوین 

1405 

 ارشد، تغذیه جامعه نگین سرنامه

بهداشت، دانشگاه 

علوم پزشکی 

 قزوین

 استاد مشاور
پایان یافته در سال 

 / مرداد ماه1405

 ظت نیتراتبررسی ارتباط بین غل-6

 مختلف یهاپیفنوتبا سطوح و  یادار

پرفشاری خون در بزرگسالان: مطالعه 

 قند و لیپید تهران 

 ارشد، تغذیه جامعه مهدی سپهراد

بهداشت، دانشگاه 

علوم پزشکی 

 قزوین

 در حال انجام استاد مشاور

 

  



 داوری پایان نامه 

 

 انشگاهدانشکده/ د رشته/ مقطع نام دانشجو  عنوان پایان نامه

تحلیل برای سیاستگذاری با استفاده از سنجش نمایه -1

خوردنی سالم در سطح ملی و فروملی در بازه زمانی 

سال گذشته و سناریو سازی با هدف ارتقای آن  30

 برای دهه آینده ایران

 امید امامی
دکترای تخصصی 

 غذا و تغذیه هایسیاست

علوم تغذیه و رژیم 

شناسی، دانشگاه علوم 

 ی تهرانپزشک

بررسی ارتباط دریافت نیترات و نیتریت از منابع -2

غذایی حیوانی و گیاهی با بروز پیامدهای متابولیک: 

 ساله در مطالعه قند و لیپید تهران 12یک پیگیری 

 ارشد تغذیه جامعه میلاد داورپناه

دانشکده بهداشت، 

دانشگاه علوم پزشکی 

 قزوین

-رانهایی مدیتبررسی ارتباط بین ترکیب رژیم غذ-3

DASH  برای تاخیر تحلیل عصبی(MIND)  با بروز

 سندرم متابولیک و اجزای آن: مطالعه قند و لیپید تهران

 فرناز نوری
ارشد علوم بهداشتی در 

 تغذیه

دانشکده بهداشت، 

دانشگاه علوم پزشکی 

 قزوین

بررسی ارتباط آکریلامید دریافتی از غذا در -4

 درم متابولیک در سالهایکودک و نوجوانان با بروز سن

 بعدی زندگی : مطالعه قند و لیپید تهران

 ساناز ایزدی یگانه
ارشد علوم بهداشتی در 

 تغذیه

دانشکده بهداشت، 

دانشگاه علوم پزشکی 

 قزوین

بررسی شیوع سندرم پیش از قاعدگی و ارتباط آن  -5

با ولع غذایی، ترکیب بدن و سبک زندگی در نوجوانان 

 1402 ن در سالمدارس شهر قزوی

 سارا قدیر
ارشد علوم بهداشتی در 

 تغذیه

دانشکده بهداشت، 

دانشگاه علوم پزشکی 

 قزوین

مت با مرتبط با سلا یزندگ تیفیارتباط ک یبررس-6

ادراک شده  یاجتماع تیو حما ییغذا تیامن تیوضع

 در سالمندان شهر کرج

 پریوش رضایت
ارشد علوم بهداشتی در 

 تغذیه

 دانشکده بهداشت،

دانشگاه علوم پزشکی 

 قزوین

 

 

 

 

 

 

 



 خاتمه یافته  پژوهشی یهاطرح

 طرح کنندهبیتصوسازمان  نقش عنوان  طرح تحقیقاتی

 سال( در ایران 18-3تدوین رهنمودهای غذایی ملی کودکان )-1

 همکار )طرح ملی(

 ، مدیریتدانشگاه علوم پزشکی تهران

توسعه فناوری و ارتباط با صنعت 

 دانشگاه

ر خون کنترل کننده فشا ییغذا یاز الگو تیتبع زانیم یابیارز-2

(DASHتع ،)از آن  تیتبع زانیم یاجتماع یاقتصاد یکننده ها نیی

 یطیمح ستیوزن، فشار خون، اثرات ز تیو ارتباط آن با وضع

بزرگسالان مطالعه کوهورت استان  یبر داده ها هیثانو لیتحل

 لانیگ

 ندانشگاه علوم پزشکی گیلا همکار

 2006ارزیابی پایداری هرم های راهنمای غذایی ایران در سال -3

به منظور ارائه پیشنهاد برای طراحی هرم راهنمای غذایی 2015و 

 پایدار

 همکار

ع ای و صنایانستیتو تحقیقات تغذیه 

دانشگاه علوم پزشکی  -غذایی کشور 

 شهید بهشتی 

 «ذیهتغ و غذا های¬سیاست»ارزشیابی دوره دکترای تخصصی -4

 همکار ایران در

ع یانستیتو تحقیقات تغذیه ای و صنا

دانشگاه علوم پزشکی  -غذایی کشور 

 شهید بهشتی 

حلیل سیاست برچسب گذاری تغذیه ای محصولات غذایی در ت-5

ایران و تببین آن با استفاده از مثلث سیاستگزاری، یک مطالعه 

 کیفی

 مجری

انستیتو تحقیقات تغذیه ای و صنایع 

دانشگاه علوم پزشکی  -غذایی کشور 

 شهید بهشتی 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://ethics.research.ac.ir/PortalCommittee.php?code=IR.SBMU.NNFTRI.REC
https://ethics.research.ac.ir/PortalCommittee.php?code=IR.SBMU.NNFTRI.REC
https://ethics.research.ac.ir/PortalCommittee.php?code=IR.SBMU.NNFTRI.REC
https://ethics.research.ac.ir/PortalCommittee.php?code=IR.SBMU.NNFTRI.REC
https://ethics.research.ac.ir/PortalCommittee.php?code=IR.SBMU.NNFTRI.REC
https://ethics.research.ac.ir/PortalCommittee.php?code=IR.SBMU.NNFTRI.REC
https://ethics.research.ac.ir/PortalCommittee.php?code=IR.SBMU.NNFTRI.REC
https://ethics.research.ac.ir/PortalCommittee.php?code=IR.SBMU.NNFTRI.REC
https://ethics.research.ac.ir/PortalCommittee.php?code=IR.SBMU.NNFTRI.REC


 در حال انجام پژوهشی یهاطرح
 طرح کنندهبیتصوسازمان  نقش عنوان  طرح تحقیقاتی

بررسی وضعیت امنیت غذایی و ارتباط آن با متغیرهای اقتصادی -1

  اجتماعی خانوار در استان قزوین: یک مطالعه مبتنی بر جمعیت
 دانشگاه علوم پزشکی قزوین مجری اصلی

بررسی اثر مصرف روغن زیتون بر ادیپوکاین ها و اشتها: یک -2

مطالعه مرور نظام مند بر مطالعات کارآزمایی بالینی تصادفی و 

 کنترل شده

 دانشگاه علوم پزشکی قزوین همکار

های کلیدی موردنیاز برای شناسایی و تبیین شایستگی-3

ذا و گذاری غی تخصصی سیاستالتحصیلان رشته دکترفارغ

 تغذیه

 مجری
ه ، دانشکددانشگاه علوم پزشکی تهران

 علوم تغذیه و رژیم شناسی

های جهانی در حکمرانی مرور دامنه ای رویکردها و چارچوب-4

 گذاری و عملهایی برای سیاستتغذیه: بینش
 همکار

ه ، دانشکددانشگاه علوم پزشکی تهران

 علوم تغذیه و رژیم شناسی

بررسی ارتباط بین کیفیت زندگی مرتبط با سلامت با کیفیت -5

 رژیم غذایی در کارکنان دانشگاه علوم پزشکی قزوین
 دانشگاه علوم پزشکی قزوین مجری اصلی

تدوین سومین )1402بازنگری رهنمودهای غذایی ایران در سال -6

 همکار ( )طرح ملی(نسخه رهنمودهای غذایی ایران

انستیتو تحقیقات تغذیه ای و صنایع 

دانشگاه علوم پزشکی  -غذایی کشور 

 شهید بهشتی 

ارزشیابی و تحلیل برای سیاست مراقبت های تغذیه ای در برنامه -7

 دانمراقبت های ادغام یافته سلامت سالمن
 همکار

 ،دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی

 دانشکده علوم تغذیه و صنایع غذایی

بررسی ترجیحات مردم نسبت به چگونگی تخصیص یارانه به -8

اقلام غذایی و ارتباط آن با وضعیت اجتماعی، اقتصادی خانوار در 

 1402شهر تهران در سال 

 همکار
 ،دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی

 شی دانشجویان,کمیته پژوه

تحلیل محیط غذایی دانشکده علوم تغذیه وصنایع غذایی شهید -9

 مجری اصلی بهشتی از منظر پایداری در جهت ارائه منوی غذایی پایدار

 ،دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی

کمیته ، کمیته پژوهشی دانشجویان

 پژوهشی دانشجویان

شهید  یع غذاییتحلیل منوی غذایی دانشکده علوم تغذیه وصنا-10

 مجری اصلی بهشتی از نظر ارزش تغذیه ای

 ،دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی

کمیته ، کمیته پژوهشی دانشجویان

 پژوهشی دانشجویان
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 سمینار/ همایش های داخلی رانی در ارائه سخن

 

  روز اول زندگی در زمینه بهبود تغذیه کودک در ایران، دستاوردها، چالش  1000 یهایاستراتژو  هابرنامهسخنرانی با موضوع

 1403نظام پزشکی قزوین، برنامه های آموزش مداوم، ها و راه پیش رو، سمینار تغذیه در سلامت مادر و کودک، 

 یهامهبرنادر سلامت حال و آینده مادر و کودک، سمینار تغذیه در سلامت مادر و کودک،  مادر ریشموضوع نقش  سخنرانی با 

 1403قزوین،  یپزشکنظامآموزش مداوم، 

  1403قزوین،  یپزشکنظام آموزش مداوم،  یهابرنامه غذا و تغذیه و چاقی، یگذاراستیسسخنرانی با موضوع 

 معاونت اجتماعی فرهنگی بانوان، منطقه  19عامل وخامت کووید  عنوانبهبر چاقی  دیتأکی سالم با وبینار آموزشی شیوه زندگ ،
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 1396قاسمی(، انستیتو تحقیقات تغذیه و صنایع غذایی کشور، 
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  هاکارگاهآموزشی و  یهادورهدر  تشرک
 امل موثر با رسانه ها برای پژوهشگران، مدیران و کارکنان سلامت، موسسه ملی توسعه تحقیقات علوم پزشکی مهارت های کاربردی تع

 1405ساعت(، شهریور  3جمهوری اسلامی ایران و انجمن علمی اپیدمیولوژیست های ایران )

  دانشگاه  انیدانشجو یعلم و فناور یشها، مرکز پژوهساعت 27، تا محصول(  دهیو کسب و کار در نظام سلامت )از ا ینیکار آفرمدرسه

 1404  تهران )واحد بهداشت(، یعلوم پزشک

  ،1404مرکز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی دانشگاه علوم پزشکی قزوین، کارگاه کاربرد ابزارهای هوش مصنوعی در آموزش 

 1404انشگاه علوم پزشکی قزوین، مرکز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی د رگاه کاربرد هوش مصنوعی در پژوهش،کا 

 ،1403 کارگاه مرور دامنه، دانشگاه علوم پزشکی اصفهان 

 1403، ایران کوکراین مؤسسه سریع،  سیستماتیک مرور دوره 
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 آموزشی دوره Multi-stakeholder partnership for Iranian Food system ، یاهیتغذ تحقیقات توانستی 
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 اجتماعی، سلامت گروه راهکار، ارائه و هافرصت ،هاچالش مشارکتی، حکمرانی طریق از سلامت عادلانه ارتقای سمپوزیوم 
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 1395کشور،  غذایی صنایع و یاهیتغذ تحقیقات انستیتو ایران، در تغذیه و غذا حوزه یگذاراستیس کارگاه 

 انستیتو تغذیه ایران، کنگره سیزدهمین و یالمللنیب کنگره نخستین یولوژیک،اپیدم مطالعات در غالب غذایی الگوهای شناسایی کارگاه 
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 یماری های غیر واگیر و تغذیه ب 
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  نرم افزار داده حلیل کیفیتآوری و جمع ،MAXQDA 
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