
  

 

ًام گذاری ضذُ است رٍسی کِ تایذ تز خَد یادآٍر ضَین کِ حال سهیي « رٍس سهیي پاک»آٍریل،  ۲۲دٍم اردیثْطت تزاتز تا 

خَب ًیست ٍ تایذ تزخی اس اعوال خَد را اصلاح کٌین. تایذ ضیَُ ٍ دیذگاُ خَد را ًسثت تِ هَاجِ تا سهیي تْثَد دّین. تی 

 تاضین ضک تز هاست کِ سهیي را دریافتِ ٍ در ًگْذاری آى کَضا ٍ یادآٍر

پزداسًذ ٍ تِ حفظ آى  رٍس جْاًی سهیي پاک رٍسی است کِ در آى تسیاری اس هزدم جْاى تِ پاکساسی هحیط سیست هی

 .کٌٌذ کوک هی

ّای پاس داضتي ایي رٍس، کاضتي ًْال است. ایي کار تِ قذری سادُ است کِ اغلة، ارسش آى  تزیي راُ یکی اس هحثَب

 .ضَد فزاهَش هی

 :داضتي سهیي پاکاقذاهات لاسم جْت 

در استفادُ اس کاغذ صزفِ جَیی کٌیذ ٍ سعی کٌیذ کارّایتاى را تذٍى استفادُ اس کاغذ اًجام دّیذ. تِ طَر هثال تا حذ  -۱

اهکاى قثض ّایتاى را اس طزیق ایٌتزًت پزداخت کٌیذ. صزفِ جَیی در کاغذ در ٍاقع تِ هعٌای کوتز تزیذُ ضذى درختاى 

 .ال تا ایي کار ستالِ کوتزی تَلیذ ضذُ ٍ دی اکسیذ کزتي کوتزی تَلیذ هیطَداطزاف ضواست ٍ در عیي ح

ضوا ّن در ساخت ٍ اًثَُ ضذى جٌگلْا کوک کٌیذ. کاضت ّز ًْال هیتَاًذ سالْای سال ّن خاطزُ خَضی تزای ضوا ٍ  -۲

 .ّن کوکی تِ هحیط سیستتاى تاضذ

 .تلاش تی ٍقفِ خَد سعی در ًجات سهیي دارًذ تِ اًجوٌْای حوایت اس هحیط سیست کوک کٌیذ. آًْا تا -۳



در هحل کارتاى ّن تِ سثش تَدى سهیي فکز کٌیذ. اس هذیز تخص خَد تخَاّیذ کِ تزًاهْای تزتیة دّذ کِ کاغذ کوتزی  -۴

 .هصزف ضذُ ٍ اصزاف ًطَد. تزای ًَضتي اس ّز دٍ رٍی کاغذ استفادُ کٌیذ

قطار را در اٍلَیت قزار دّیذ. تحقیقات ًطاى هیذّذ کِ دی اکسیذ کزتٌی کِ  اگز تِ سفز رفتي فکز هیکٌیذ حتوا سفز تا -۵

 .درصذ کوتز اس َّاپیواّاست. پس قطار را فزاهَش ًکٌیذ ۱۵تا  ۴قطارّا تزای سهیي تَلیذ هیکٌٌذ 

ی را در هصزف آب صزفِ جَیی کٌیذ. اصزاف در آب هیتَاًذ تِ ضزر سهیي توام ضَد. ٌّگام دٍش گزفتي سهاى هطخص -۶

 .در ًظز تگیزیذ ٍ دقایق طَلاًی تی دلیل سیز دٍش ًواًیذ ٍ آب را تی علت تاس ًگذاریذ

  

 

  

  

  


